Damit das Tabu fallt

Schwerpunktwoche zum Thema Suizidpravention

Mitterfels. (sm) Suizid ist nach
Unféllen die zweithaufigste Todes-
ursache bei Kindern und Jugendli-
chen. 2002 starben in Deutschland
774 Menschen unter 25 Jahren
durch die eigene Hand. Die niichter-
nen Zahlen der Suizidstatistik in-
formieren lediglich iiber einen Teil
der tatsdchlichen Todesfédlle durch
Suizid. Es muss von einer hohen
Dunkelziffer ausgegangen werden,
die sich im besonderen MaBe auf
junge Menschen bezieht.

Die 9. und 10. Klassen der Grund-
und Mittelschule Mitterfels-Hasel-
bach beschiftigte sich eine Woche
mit dieser sensiblen Thematik. Die
Diplom-Sozialpddagogin Elisabeth
Lange bereitete dazu mit drei Be-
rufskolleginnen die Wanderausstel-
lung ,,Zuhoren ist cool. Wegsehen
ist todlich“ an der Schule vor. Sozi-
alpadagogin Ingeborg Peter vermit-
telte den Schiilern Zahlen und Fak-
ten iiber das Thema ,Suizid und
Selbsttotung“. Durchschnittlich
sterben doppelt so viele Buben und
Manner durch Selbsttétung als
Médchen und Frauen. Frauen un-
ternehmen jedoch zwei- bis dreimal
so haufig einen Suizidversuch.

AnschlieBend erfolgte die Eintei-
lung der Schiiler in Gruppen. Ziel
der Gruppenarbeit war, {iber das
Thema Suizid aufzukliren, Auswe-
ge aus Problemsituationen aufzu-
zeigen und deutlich zu machen, dass
es auller einem Suizid(-versuch)

auch andere Moglichkeiten gibt. In
einer Gruppe behandelten die
Schiiler das Thema ,,Gutes Zuhoren
und alles tiber Gefiihle“. Gerade Ju-
gendliche fiihlen sich oft unverstan-
den und schaffen es nicht zu sagen,
was sie meinen. Da ist es gut, je-
manden zu haben, der einem zuhort.
Verschiedene Ubungen verdeutlich-
ten den Jugendlichen den Unter-
schied zwischen ,Horen“, ,Hinho-
ren“ und ,Zuhoren“. Die Heran-
wachsenden lernten Gefiihle ken-
nen und sie bewusst zu benennen.

Ein weiteres Thema war ,,Ge-
meinschaft macht stark®. Jeder der
jungen Menschen befindet sich in
einer Klassengemeinschaft. Diese
starkt jeden. In einer guten Klas-
sengemeinschaft ergeben sich viel-
faltige Lernchancen, welche es zu
nutzen gilt.

Die einzelnen Workshops mach-
ten den jungen Menschen deutlich,
dass Suizid jeden etwas angeht und
jeder helfen kann, einen Suizid zu
verhindern.

Rektorin Luczak betonte, wie
wichtig es sei, Kinder und Jugendli-
che mit ihren Alltagskrisen ernst zu
nehmen. Gezielte MaBnahmen zur
Pravention, konnten Suizid verhin-
dern. Dazu gehoren an erster Stelle
MaBnahmen der Information und
der Enttabuisierung. Nicht eine
Vermeidung des Themas ist das
Richtige, sondern: ,, Uber den Sui-
zid reden, heifit ihn verhindern.“

Die Schiiler in Mitterfels beschéftigten sich mit der Wanderausstellung ,Zuho-

ren ist cool. Wegsehen ist todlich”.
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