Gertrud Graf bei |hrem Krautervortrag im BRK-Senlorenhelm

Krauter sind sehr wertvoll

Vortrag im Seniorenheim iiber die Krauter

Mitterfels. (ero) ,,Fiihlen, riechen,
schmecken“ — unter dieser Uber-
schrift stand der Vortrag von Ger-
trud Graf im BRK-Seniorenzen-
trum in Mitterfels. Viele Kréauter
brachte sie aus ihrem eigenen Gar-
ten mit, um den Senioren Beispiele
Zu zeigen, wie gut es momentan im
Krautergarten riecht. Die Bewoh-
ner durften die verschiedenen
Krauter anfithlen und beschnup-
pern, dabei wurden viele Erinne-
rungen an eigene Gérten wach.
Auch wussten die Seniorinnen noch
gut, welche Krauter fiir welches
Leiden gut sind. So hilft zum Bei-
spiel der Spitzwegerich bei Insek-
tenstichen, das Schoéllkraut ist als
Warzenkraut bekannt und die Rin-
gelblume kann man zu einer Heil-
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salbe verarbeiten. Die Rose ist die
Arzneipflanze des Jahres und wirkt
beruhigend. ,Kréuter sind so wert-
voll“, sagte Gertrud Graf. Sie haben
Wiirz- und Heilkraft, verschiedene
Inhaltsstoffe wie Vitamine, atheri-
sche Ole und Antioxidantien, die
auch in der modernen Medizin ver-
wendet werden. Graf stellte Beson-
derheiten wie die verschiedenen
Duftkrauter Zitronenverbene, Pfef-
ferminz, Salbei und Lavendel vor.
Die Konigin unter den Krautern ist
die Brennnessel. Sie kann als Tee
oder Spinat verwendet werden und
ist gut fiir Haut, Haare, Négel und
Sehnen. Bienen und Schmetterlinge
freuen sich besonders iiber einen
blithenden Krautergarten, sagte die
Krauterexpertin.



