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kreis & quer

W ir leben ja bekanntlich in ei-
ner modernen Zeit. So mo-

dern, dass sogar die eigene Gesund-
heit digitalisiert wird. Es gibt Ab-
nehmkurse im Internet, Pulsmesser,
die die Daten direkt an das
Smartphone übertragen und intelli-
gente Waagen. Man kann aber auch
etwas kleiner anfangen: mit einem
Schrittzähler. zehntausend Schritte
am Tag seien gesund, sagt die Be-
dienungsanleitung für das kleine
Gerät.

Schrittweise
Kein Problem, wenn man mor-

gens den Haushalt erledigt, zu Fuß
in die Arbeit geht und in der Mit-
tagspause einen Spaziergang ein-
legt – möchte man meinen. Nach
dem ersten Tag die Ernüchterung:
Gerade mal sechstausend Schritte.
Wie also an die restlichen viertau-
send kommen? Noch eine Runde
joggen gehen vielleicht. Oder auf
dem Nachhauseweg eine längere
Strecke wählen. Alles zu anstren-
gend, nach einem langen Arbeits-
tag. Das Sofa ruft schon laut und
die beiden Katzen daheim wollen
bestimmt kuscheln. Abends kommt
der Schrittzähler dann aufs Nacht-
kästchen, morgen ist schließlich
auch noch ein Tag.

Nachts jedoch wird man von ei-
nem mysteriösen Leuchten geweckt.
Der verschlafene Blick auf die Seite
zeigt die Katze mit erleuchtetem
Gesicht, den Schrittzähler im Maul.
Am nächsten Tag dann die Suche,
wo ist nur der Schrittzähler? Nach
gefühlten zehntausend Schritten
durch die Wohnung wird man fün-
dig – unterm Bett. Die Katze scheint
damit vorher aber noch eine Runde
gedreht zu haben: Das Gerät zeigt
ganze 27 Schritte an. – sei –
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Zelten, Baden und Europa erkunden
Kreisjugendring stellt sein Programm vor – Vielfältige Freizeitangebote für die Ferien

Straubing-Bogen. (ta) Für
abenteuerlustige Kinder und Ju-
gendliche hält der Kreisjugendring
Straubing-Bogen (KJR) auch heuer
wieder für die Ferien eine Vielzahl
von Tages- und Mehrtagesangebo-
ten für die verschiedenen Alters-
gruppen bereit. Das Angebot reicht
dabei von Abenteuern in der Natur
bis hin zu Sprachreisen nach Eng-
land.

In den Osterferien von 28. März
bis 1. April haben junge Leute im
Alter von 13 bis 21 Jahren die Gele-
genheit in der Gruppe musikalische
Höhenflüge bei bayerischem Groove
zu erleben. Die Volksmusiktage fin-
den in diesem Jahr bereits zum 36.
Mal statt, zum zweiten Mal am
Mondsee in Österreich in der Wei-
ßen Taube.

Traditionell bietet der KJR in Zu-
sammenarbeit mit Anjas Ponyhof in
Rattenberg und dem Reiterhof
Schober in Neukirchen, die auch die
Betreuung übernehmen und die
Reitstunden durchführen, von 28.
März bis 3. April beziehungsweise
von 26. März bis 2. April, Reiterferi-
en an. „Ride und Fun“ heißt es auf
den Reiterhöfen. Eine Tagesfahrt
führt die Kinder von zehn bis 14
Jahren am Donnerstag, 31. März,
mit einem Bus in die Erdinger Ther-
me mit einem Meer aus Palmen und
dem Rutschenparadies Galaxy.

Legoland und Filmstudio
In den Pfingstferien sorgen zwei

Tagesfahrten für Kinder ab neun
Jahren für Abwechslung im Ferien-
alltag. Die erste Fahrt geht am 19.
Mai nach Günzburg ins Legoland.
Die zweite Fahrt führt am 24. Mai
nach München ins Bavaria Filmstu-
dio mit Bullyversum, Filmstadt,
Führung und 4-D-Erlebniskino.
Kunterbunte Tage erleben Kinder
im Alter von acht bis elf Jahren vom
22. bis 25. Mai im Jugendtagungs-
haus Geiselhöring. Dort finden
Spiele im Freien statt, wie beispiels-
weise eine Schnitzeljagd oder eine
Olympiade. Es gibt Gelegenheit
zum Basteln, Nachtwandern und
natürlich zu einem Besuch des Gei-
selhöringer Freibades mit der be-
kannten Labertalrutsch’n.

Die schönsten Länder Europas
auf eine ganz besondere Art haut-
nah erleben können Teilnehmer ab
zwölf Jahren von 18. bis 19. Mai im
Europapark Rust. Jugendliche ab 14
Jahren können von 16. bis 21. Mai
nach London fahren.

Baden in Italien und Istrien
Aufgrund der Beliebtheit der ver-

gangenen Jahre bietet der Kreisju-
gendring heuer wieder zwei Bade-
freizeiten an. Die erste Badefreizeit
führt die Gruppe von 20. bis 27. Au-
gust nach Cavallino, Italien. Weiter-
hin ist eine Fahrt nach Istrien,
Kroatien, geplant: Von 27. August
bis 3. September verbringen die Ju-
gendlichen vier Tage auf der
Dschunke Mau Yee -Münchner Frei-
heit und im Anschluss noch drei
Tage in einer Ferienanlage.

Erneut im Angebot des Jugend-
rings ist eine viertägige Kanutour
für Jugendliche ab zwölf Jahren von
8. bis 11. August auf dem Regen vom
Blaibacher See über Roding und
Nittenau bis Marienthal. Übernach-
tet wird an den Etappenzielen je-
weils in Zelten. Alle Tagestouren
sind ohne Vorkenntnisse leicht zu
bewältigen. Ein vielfältiges Pro-
gramm und tolle Erlebnisse erwar-
ten die Teilnehmer von elf bis 14
Jahren vom 11. bis 13. August im Ju-
gendtagungshaus Haunersdorf. Un-
ter der Leitung eines Erlebnispäda-
gogen und weiterer KJR-Teamer er-
leben die Jugendlichen abwechs-
lungsreiche Herausforderungen
rund um Geschicklichkeit. Haupt-
veranstalter dieser Freizeit ist der
KJR Dingolfing.

Sprachferien in England
„Hey, how are you?“ heißt es bei

den Sprachferien in Weymouth,
Südengland. Bereits zum 17. Mal
veranstaltet der KJR eine Fahrt für
Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
nach Großbritannien. Für die Teil-
nehmer steht ein Englischunterricht
bei einheimischen Lehrern, Betreu-
ung, Unterkunft bei ausgesuchten
Gastfamilien und ein umfangrei-
ches Freizeitprogramm während der
Reise auf dem Programm. Das An-
gebot vom 26. August bis 11. Sep-
tember hat zum Ziel, die Sprach-
kenntnisse zu verbessern.

Zum dritten Mal wird auch den
elf bis 13-Jährigen zum gleichen
Termin die Möglichkeit eröffnet, ihr
gelerntes Sprachwissen aus der
Schule spielerisch im Ausland,
ebenfalls in Weymouth, zu nutzen.

Rein nach dem Motto „Raus aus
dem Alltag und rein ins Abenteuer“
geht es ins Land der Mitternachts-
sonne – nach Norwegen. Auf der
17-tägigen Erkundungstour, vom
29. Juli bis 14. August, lernen die
Jugendlichen die typischen Sehens-
würdigkeiten des Landes kennen.
Übernachtungen in Zeltcamps las-

sen die Freizeit zu einer echten Sur-
vivaltour werden. Zum Ende der
Sommerferien findet vom 7. bis 8.
September eine zweite Fahrt in den
Europapark Rust ab zwölf Jahren
statt.

Traditionell stehen auch heuer
wieder zwei Freizeitwochen auf
dem Jugendzeltplatz in Mitterfels
auf dem Programm. Jeweils bis zu
40 Kinder will der Kreisjugendring
für die Wochen von 30. Juli bis 4.
August für Kinder von elf bis 13
Jahren und von 5. bis 10. August für
Kinder von neun bis elf Jahren auf
dem abenteuerlichen Platz mit
reichhaltigem Programmangebot
übernachten lassen.

Im Jugendtagungshaus finden,
wie auch in den Pfingstferien, kun-
terbunte Tage für Kinder von acht
bis elf Jahren vom 23. bis 26. August
statt. Reiten können die Kinder je
eine Woche lang vom 27. August bis

3. September beziehungsweise von
3. bis 10. September auf dem Reiter-
hof Schober in Neukirchen. Zusätz-
lich bietet der Reiterhof auch fünf-
tägige Reiterferien vom 3. bis 7.
September oder vom 7. bis 11. Sep-
tember an. Zwei weitere Reitwo-
chen auf Anjas Ponyhof in Ratten-
berg werden vom 14. bis 20. August
und vom 21. bis 27. August angebo-
ten.

Das Ferienangebot des KJR bietet
drei weitere Tagesfahrten in den
Sommerferien. Zunächst bringt ein
Bus die Kinder am 4. August nach
Hallein bei Salzburg zu den Salz-
welten. Die zweite Fahrt führt am 9.
August in den Skylinepark nach
Bad Wörishofen. Am 11. August
können die Kinder mit dem Bus
nach München in den Tierpark Hel-
labrunn und in die Allianz Arena
fahren.

Ski- und Snowboardwoche
Auch für die Herbstferien wird an

die Kinder gedacht. Am 3. Novem-
ber bringt ein Bus Kinder ab zehn
Jahren nach Nürnberg ins Palm
Beach. Und für alle, die den nächs-
ten Winter schon herbeisehnen: Der
KJR wird traditionell wieder für
vier Tage in den Weihnachtsferien,
vom 2. bis 5. Januar 2017, in das
Skigebiet Obertauern reisen und
dort eine Ski- und Snowboardwo-
che für Jugendliche veranstalten.

Die Anmeldung ist ab sofort – nur
schriftlich – in der KJR-Geschäfts-
stelle im Landratsamt, Leutnerstra-
ße 15, 94315 Straubing, Telefon
09421/90903 oder Fax.Nr. 09421/
90905, möglich. Auskünfte erteilen
dort die Verwaltungsmitarbeiterin-
nen Natalie Bernhard und Sybille
Schröder sowie Jugendpfleger Ri-
chard Maier. Zu sehen ist das Pro-
gramm auch auf der Homepage
www.kjr-straubing-bogen.de und
unter der Emailadresse info@kjr-
straubing-bogen.de können Anfra-
gen gestellt werden.

Ein Erlebnis ganz besonderer Art ist die viertägige Kanutour auf dem Regen. Übernachtet wird an den Etappenzielen jeweils in Zelten.

London mit seinen weltberühmten Sehenswürdigkeiten – hier eine frühere Rei-
segruppe mit Blick auf Big Ben und dem Palace of Westminster.
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■ Die Polizei meldet

Urkunden gefälscht
Niederwinkling. Am Montag fuhr

ein 32-jähriger Rumäne mit einem
Kleintransporter mit Wohnanhän-
ger auf der A 3 in Richtung Öster-
reich. Bei der Kontrolle des Gespan-
nes stellte sich heraus, dass die nie-
derländische Zulassung nicht für
den Anhänger ausgestellt wurde
und dass es sich bei der griechischen
Versicherungsbescheinigung um
eine Fälschung handelt. Der Rumä-
ne musste den Wohnanhänger bis
zum Nachweis einer gültigen Zulas-
sung mitsamt Versicherung abstel-
len. Der Fahrer wird unter anderem
wegen Urkundenfälschung und
Verstoß gegen das Pflichtversiche-
rungsgesetz angezeigt.

Drei Insassen leicht verletzt
Aiterhofen. Ein Truppenfahrzeug

kam von einem Feldweg ab und
kippte um. Die drei Insassen wur-

den leicht verletzt. Am Montag, ge-
gen 13.15 Uhr, fuhr ein 27-Jähriger
mit einem Truppenfahrzeug der
Bundeswehr auf einem Feldweg bei
Aiterhofen. In einer Kurve kam er
etwas von dem Weg ab. Beim Ver-
such das Fahrzeug wieder auf den
Feldweg zu lenken kippte das Trup-
penfahrzeug zur Seite und blieb im
Feld liegen. Die drei Insassen wur-
den bei dem Vorfall leicht verletzt
und konnten sich selbst aus dem
Wagen befreien. Sie wurden mit
Rettungswagen in die Kliniken
nach Bogen und Straubing ge-
bracht. Die Feuerwehr Ittling war
vor Ort. Das Fahrzeug wurde von
der Bundeswehr geborgen.

Diesel gestohlen
Schwarzach. Während des letzten

Wochenendes wurden in der Bau-
stelle an der Degenberger Straße
etwa 100 Liter Diesel aus einem
Fass abgezapft.
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