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|Öffnungszeiten: Montag bis Samstag von 9.30 bis 20.00 Uhr |
|CCL, Am Alten Viehmarkt 5, 84028 Landshut-Ost, 0871/4 30 3179, www.ccl-la.de |

|Rund 50 Fachgeschäfte|800 City-Parkplätze, von 6 bis 20 Uhr 1 Stunde kostenfrei!|
|Kinopolis – Multiplexkino mit 11 Sälen|Erlebnisgastronomie „von Champus bis Katerfrühstück“|

Das CityCenterLandshut wünscht Ihnen einen

guten Rutsch und ein glückliches Neues Jahr!

Hunderdorf. Body Fit 1: Ab Mon-
tag, 11.1., (neunmal), 18.30 bis 19.45
Uhr.

Hunderdorf. Selbstverteidi-
gungskurs: Ab Montag, 11.1, (sechs-
mal), 18.30 bis 20 Uhr.

Hunderdorf. Pilates: Ab Diens-
tag, 12.1., (neunmal), 19 bis 20 Uhr.

Hunderdorf. Italienisch für die
Reise – Buon Viaggio: Ab Dienstag,
12.1., (zehnmal), 19.30 bis 21 Uhr.

Hunderdorf. Schwimmkurs für
Kinder ab 5 Jahre Gruppe 1: Ab
Dienstag, 16.2., (achtmal, jeweils
dienstags und donnerstags), 16 bis
17 Uhr.

Hunderdorf. Schwimmkurs für
Kinder ab 5 Jahre Gruppe 2: Ab
Dienstag, 16.2., (achtmal, jeweils
dienstags und donnerstags), 17 bis
18 Uhr.

Hunderdorf. Hatha Yoga: Ab
Mittwoch, 13.1., (zehnmal), 9 bis
10.30 Uhr.

Hunderdorf. Zumba mit Silvia:
Ab Mittwoch, 13.1., (zehnmal), 19
bis 20 Uhr.

Hunderdorf. Entspannungskurs.
Eine Kombination aus autogenem
Training und progressiver Muskel-
entspannung: Ab 14.1. (achtmal),
17.30 bis 19 Uhr.

Hunderdorf. Entspannungskurs
für Kinder 9 bis 12 Jahre: Ab Mitt-
woch, 20.1., (fünfmal), 16.30 bis
17.30 Uhr.

Hunderdorf. Gymnastik für die
reifere Frau: Ab Donnerstag, 14.1.,
(neunmal), 16 bis 17 Uhr.

Hunderdorf. Aquarellmalkurs:
Ab Montag, 4.4., (sechsmal), 19 bis
21 Uhr.

Hunderdorf. Acrylmalkurs: Ab
Montag, 30.5., (zweimal montags),
19 bis 21 Uhr.

• Anmeldung für die Kurse unter
Tel. 09422/807272.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Querflöte: Freitag, 8.1., 18 Uhr,
Treffen im Vhs-Raum Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Geige: Freitag, 8.1., 17.30 Uhr, Tref-
fen in der Schule Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Yoga: Montag, 11.1., 19 bis 20.30
Uhr, in der Schule Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Gitarre: Montag, 11.1., 18 Uhr, Tref-
fen im BBZ Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Flöte und Akkordeon: Dienstag,
12.1., 15 Uhr, Treffen in der Schule
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Zumba: Dienstag, 12.1., 18.30 bis
19.30 Uhr, in der alten Turnhalle
Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach. Fit
bis ins hohe Alter: Dienstag, 12.1.,
17.15 bis 18.15 Uhr, alte Turnhalle
Haibach.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Aqua-Gymnastik für Damen:

Dienstag, 12.1., 18 bis 19 Uhr und
19 bis 20 Uhr.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen mit Müttern: Mitt-
woch, 13.1., 16 bis 17 Uhr, MZH-
Rattenberg.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen: Mittwoch, 13.1., 17
bis 18 Uhr, MZH-Rattenberg.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen ab 6 Jahren: Mitt-
woch, 13.1., 17 bis 18 Uhr, MZH-
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Bodyforming: Mittwoch, 13.1., 18
bis 19 Uhr, MZH-Kozell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Kinderturnen ab 3 1/2 Jahren: Don-
nerstag, 14.1., 17.30 bis 18.30 Uhr,
MZH-Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach. Tai
Aerobic für Damen und Herren:
Donnerstag, 14.1., 18.30 bis 19.30
Uhr, MZH-Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Englisch-Konversation: Donners-
tag, 14.1., 19 bis 20.30 Uhr, BBZ-
Konzell.

Konzell-Rattenberg-Haibach.
Keyboard, Klavier, Klarinette: Frei-
tag, 15.1., 16 Uhr, Treffen in der
Schule Rattenberg.

• Anmeldungen an M. Bauer, Tel.
09963/456.

Rain. Yoga (Vormittagskurs):
Montag, 11.1., 9.30 bis 11 Uhr, alten
Schule in Atting.

Rain. Yoga (Aufbaukurs): Diens-
tag, 12.1., 19.30 bis 21 Uhr im Fit-
nessraum der Mehrzweckhalle in
Rain.

Rain. Yoga (Fortgeschrittene):
Mittwoch, 13.1., 19.30 bis 21 Uhr im
Fitnessraum.

Rain. Kinder-Turnen am Freitag
(5-7Jahre): Freitag, 8.1., 14.30 bis
15.30 Uhr, Turnhalle in Rain.

Rain. Mutter-Kind-Turnen I am
Freitag (2-4 Jahre): Freitag, 8.1.,
15.30 bis 16.30 Uhr, Turnhalle.

Rain. Mutter-Kind-Turnen II am
Freitag (2-4 Jahre): Freitag, 8.1.,
16.30 bis 17.30 Uhr, Turnhalle.

Rain. Sport & Spiel (2.-4. Klasse):
Freitag, 8.1., 17.30 bis 18.30 Uhr,
Turnhalle.

Rain. Mutter-Kind-Turnen I am
Montag (2-4 Jahre): Montag, 11.1.,
15.30 bis 16.30 Uhr, Turnhalle.

Rain. Kinder-Turnen am Montag
(5-7Jahre): Montag, 11.1., 16.30 bis
17.30 Uhr, Turnhalle.

Rain. Mutter-Kind-Turnen II am
Montag (2-4 Jahre): Montag, 11.1.,
17.30 bis 18.30 Uhr, Turnhalle.

Rain. Frauengymnastik: Beginn;
Montag, 11.1., 19 bis 20 Uhr, Turn-
halle. Keine Anmeldung erforder-
lich.

Rain. Callanetics: Montag, 11.1.,
19 bis 20 Uhr im Fitnessraum.

• Anmeldung unter Tel. 09429/
8694.

Neujahrsanblasen wird sehr geschätzt
Mitterfels. „Da Musikverein Mit-

terfels wünscht a guads neis Johr“,
das war auch an den frühlingshaf-
ten Tagen seit Weihnachten das
Motto des Musikvereins Mitterfels,
der in den Orten Mitterfels, Hasel-
bach, und Ascha wie jedes Jahr den
traditionellen Brauch des Neujah-
ranblasens gepflegt hat. Die Musi-
ker des Musikvereins zogen von
Haus zu Haus und stimmten mit ei-
nem musikalischen Gruß auf das
Jahr 2016 ein. Am freundlichen
Empfang an den Haustüren, wo den

„Jungen“ warme und den „Alten“
kalte Getränke serviert wurden,
war zu merken, dass das traditio-
nelle Neujahranblasen bei den Fa-
milien immer noch sehr geschätzt
wird. Die Spenden werden in die
Nachwuchsförderung, musikalische
Ausstattung und Weiterbildung ge-
steckt. „Sodass auch in Zukunft un-
sere Musiker diesen Brauch weiter-
führen können“, betont Drechsler. –
Bild: Die Neujahrsbläser in Mitter-
fels sammelten für den Musiker-
nachwuchs. (Foto: erö)

■ Volkshochschule

Tanzeinlagen und viel Musik
„Sprech-Stunden“ der Begegnung mit Asylbewerbern im Haus des Gastes

Mitterfels . (erö) Auch ohne vie-
le Worte kann man sich verstehen
und verständigen. Das hat die ganz
besondere „Sprech-Stunde“, die
kurz vor Jahresende der Asyl-Hel-
ferkreis der Deutsch-Sprachgrup-
pen organisiert hatte, bewiesen.

Unter dem Motto „Wir lachen alle
in derselben Sprache“ fanden sich
Asylbewerber, Mitglieder des Hel-
ferkreises und viele Freunde im
„Haus des Gastes“ ein zum Feiern
und Kontakte knüpfen, zum mitei-
nander Lachen, Reden, Spielen und
Tanzen. Geboten war ein üppiges,
buntes Buffet, von den Hobbykö-
chen Samer und Ahmad in stunden-
langer Arbeit liebevoll zusammen-
gestellt, und Live-Musik mit Nor-
bert Stenzel und Florian Murer.
Sprachlehrerin Katerina Pusch hat-
te Spiele und Bildermaterial zur
besseren Verständigung vorbereitet,
und Koordinator Heinz Uekermann
hieß mit Hilfe von Dolmetscher Ali
aus dem Irak die vielen Gäste will-
kommen.

Zunächst wurde fröhlich getafelt
und erste Kontakte wurden ge-
knüpft. Denn die Flüchtlinge haben
seit ihrer Ankunft im Herbst in den
regelmäßigen Sprachkursen schon

viel gelernt. Weil
Katerina ein
Spiel zur Part-
nersuche vorbe-
reitet hatte, be-
gann bald ein
spannendes
Partnerfinden,
und bald hatten
sich die passen-
den Paare ge-
funden und
plauderten eifrig
drauflos. Das
Ganze wurde
umrahmt von
zünftiger Musik,
denn „heit is so
an scheener
Dog“, sangen
Norbert und
Florian. Die jun-
gen Männer
hielt es nicht
lange auf ihren
Plätzen, sie fanden sich zusammen
und tanzten zu heimatlich-orienta-
lischen Klängen einen Reigentanz.
Auch die kleinsten Kinder tauten
auf und mischten sich unter die
fröhlichen Menschen.

Fazit von Heinz Uekermann: „Wir
haben unser Ziel erreicht. Wir sind

miteinander ins Gespräch gekom-
men und haben von einander ge-
lernt. Begegnungen zwischen den
Menschen haben stattgefunden“.
Gedankt wurde Katerina Pusch und
den vielen ehrenamtlichen Helfern,
die das Fest der Begegnung möglich
gemacht hatten.

Die jungen Männer haben gemeinsam einen Reigentanz
aufgeführt.

Sprachlehrerin Katerina lud zur „Partnersuche“ ein, hier
mit Koordinator Heinz Uekermann (links) und Dolmet-
scher Ali. (Fotos: erö)

Ahmad (links) und Samer hatten ein Buffet für die Veran-
staltung zusammengestellt.
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