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Sage nen sind ihre Gotter mit allen positi-  besondere Rolle. Er wohnt mit seiner

Bei unseren germanischen Vorfah-  ven und negativen menschlichen Ei-  Gattin Nanna und seinem Sohn For-
ren ist jegliche Kreatur auf Erden und  genschaften behaftet. Im Gotterge-  seti in dem himmlischen Schloss Brei -
im Himmel von Gottern und Geistern  schlecht der Asen spielt der Gott des  dablick (das Weithinleuchtende). Er
belebt. In der Vorstellung der Germa -  Lichtes und des Guten, Baldur, eine st der Liebling aller Gétter, die sich

10 - 15 m des Gipfels dieser Tanne haben eine Unzahl
Diese Trauerweide ist durch Misteln deutlich geschadigt. von Misteln zum Absterben gebracht.
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rihrend um ihn scharen und flr ihn
sorgen. Aber Baldur qualen bose Trau-
me, die ihm den Tod verheilRen. Er
bespricht diese Angsttradume mit den
Asen. Sie beschlieBen, von allen
Dingen und Lebewesen eine Zusage
zu verlangen, dass sie sich nicht gegen
Baldur stellen. Seine Mutter Frigg
lasst in mutterlicher Sorge um den
Sohn alle Wesen einen heiligen Eid
schworen, dem strahlenden jungen
Gott kein Leid zuzufugen. Und alle
schworen: Feuer und Wasser, Steine,
Erze und Erde, die Pflanzen und die
Tiere des Landes, des Wassers und der
Luft, auch Seuchen und sogar die
Giftschlangen.

Da veranstalten die Gotter ein gro -
Res Fest auf der Thingstatte. Da Bal -
dur durch die Zauberkraft des Eides
praktisch unverwundbar ist, dient er
als Zielscheibe fur Steinwiirfe, Pfeile
und Speere. Doch kein Geschoss kann
ihn verletzen. Aber seine Mutter Frigg
hat bei der Eidesabnahme eine Pflanze
Ubersehen oder Ubergangen, eine im -
mergriine Pflanze (Zeichen ewigen
Lebens), die, einst vom Himmel gefal-
len, nun zwischen Himmel und Erde
angesiedelt ist, die Mistel.

Waéhrend die Gotter sich mit frohem

<. | Mistelkronen auf
| einer Pappel -
| Hohe 20-30m

Der Tannen-
gipfel (in der
Mitte) - ca. 40
m hoch - ist fest [RE¥
in Mistelhand. |

Spiel vergniigen, sinnt Loki, der Gott
des Bosen und der Finsternis, auf
Rache, da sein Herz von Hass und
Neid erfullt ist. Als altes Weib verklei-
det geht er zu Frigg und entlockt ihr
durch schlaue und hinterlistige Fragen
das Geheimnis der Unverwundbarkeit
Baldurs. Sogleich holt Loki einen
Mistelzweig und gesellt sich zu
Baldurs blindem Bruder Hodur, der
abseits sitzt und sich wegen seiner
Blindheit nicht am Spiel der anderen
Gotter beteiligen kann. Scheinheilig

- o ot

Misteln auf Fohren sind in Nieder -
bayern selten.

fragt er Hodur, der auch ein Sohn

Odins, wie Baldur, ist: ,,Warum
nimmst du nicht teil bei dem Ziel-
schieRen?” ,,Du siehst doch, ich bin
blind und habe keine Waffe,” antwor-
tet Hodur einfaltig. Da reicht ihm Loki
den Mistelzweig und den Bogen und
verspricht ihm, den Bogen auf das
Ziel zu richten. Arglos nimmt Hodur
die Waffe und spannt die Sehne. Loki
spricht noch unhdrbar eine Verwin-
schung und einen Zauberspruch; und
als der Mistelzweig von der Sehne
schnellt, ist er ein todbringender Pfeil.
Getroffen sinkt Baldur zu Boden und
stirbt.

Mit dem Brudermord beginnt die
Gotterdammerung (Glaubensschwund
an die alten Gotter), da das Bose, in
Gestalt des Gottes Loki, Uber das
Gute, verkorpert durch den Lichtgott
Baldur, zun&chst siegt. Als Mittel zum
Zweck dient dabei die Mistel.

Standort
Geht man von der Vorstellungswelt
unserer Vorfahren aus, so ist der unge-
wohnliche Standort der Mistel, hoch
im Gedst von Baumen, nicht auBerge-
wohnlich, sondern geradezu gottge-
wollt. Betrachtet man die Pflanze an
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ihrem Wuchsplatz, so drangt
sich schon der Gedanke auf,
dass die Mistel buchstéb-
lich den Boden unter den
FiRen verloren hat. Dabei
spielt die Hohe des Wirts-
baumes keine Rolle; sie ist
1 m Uber dem Erdboden ge-
radeso zu finden wie in 20
m Hohe oder gar in 50 m
hohen Wipfeln.

Aussehen

Die volkstimlichen Be-
zeichnungen ,,Hexenbe-
sen”, ,,Hexennest”, ,,Hexen-
kraut” geben Hinweise auf
das Aussehen. Der Strauch
ist stark gabelig verastelt
und leuchtet bei Sonnen-
schein gelb bis goldgrin.
Eine Besonderheit zeigt
sich am Stamm; er ist kurz
und dick und weist keine
Korkbildung auf. Die zun-
genférmigen, lederartigen
Blatter sind gegenstandig,
ganzrandig, kahl und im-
mergriin, weshalb die ganze
Pflanze zu den Immergrii- |
nen zéhlt wie Heidekraut, |
Preiselbeere und Nadelbau-
me (Aushahme Ladrche).
Die Blatter fallen nach 1 1/2 - 2
Jahren ab. An der Zahl der \erastelun-
gen lasst sich das Alter - die Pflanze
kann 50 - 70 Jahre alt werden - leicht
ablesen. Z. B.: 3 \erastelungen sagen,
dass die Pflanze 4 Jahre zahlt (3 Ver-
astelungen + 1 Stamm des 1. Jahres).
Der Strauch wachst kugelférmig und
kann bis zu 1 m Durchmesser errei-
chen. Die Aste sind sehr biegsam, bre-
chen aber leicht in den Gelenken,
wéhrend der Hauptstamm felsenfest
im Holz des Wirtshaumes sitzt.

Arten

Obwohl auRerlich kaum nennens-
werte Abweichungen in Blattform und
der Art der Beeren zu erkennen sind,
sind die Misteln recht extravagant bei
der Wahl ihres Standortes. Jede der
drei  einheimischen  Mistelarten
wachst nur auf bestimmten Baumen.
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Die drei Arten gehen untereinander
keine Verbindung ein, d. h. Kreu-
zungen oder wechselseitige Befruch-
tungen sind nicht maoglich.

Am weitesten verbreitet ist die
Laubholzmistel. Sie bevorzugt Pappel,
Linde, Apfelbaum, Weide, Silber -
ahorn und Robinie. Haufig besiedelt
sie auch Birke, Espe, Eberesche (Vo -
gelbeerbaum), WeiRdorn und Sumpf -
eiche. Selten ist sie auf Hainbuche,
Kirsche, Eiche und Erle zu finden,
Uberhaupt nicht wachst sie auf
Rotbuche, Spitzpappel und Ulme.

Die Kiefernmistel ist fast nur auf
Foéhren (Kiefern), selten auch auf
Fichten und Lé&rchen zu finden. Am
wahlerischsten ist die Tannenmistel.
Sie wachst ausschliellich auf Tannen
(Weilitannen). lhr Verbreitungsgebiet
ist somit auf das Wuchsgebiet der Tan -
ne beschrénkt, hauptsachlich also

at einige Zentner Misteln zu tragen.

Bayerischer Wald, Schwarz-
wald und Alpen.

Vollig unbekannt ist bis
heute, wie die Samen ,,ih-
ren” Baum erkennen. Die
Samenkoérner haben offen-
sichtlich einen ,,Riecher”
fur den zutreffenden und ge-
eigneten Wirtsbaum.

Die Fohrenmistel ist in
unserer Gegend selten
anzutreffen, wahrend sie in
den Kiefernwaldern der
Oberpfalz, in Franken und
in Norddeutschland haufig
zu finden ist. Auffallend oft
ist die Laubholzmistel auf
Birken in den neuen Bun-
deslandern zu sehen.

Entwicklung

Die Mistel gedeiht nur
auf lebenden Baumen; auf
abgestorbenen  Stdmmen
oder Asten, also auf Tot-
holz, wachst sie nicht mehr,
sondern stirbt mit dem
Wirtsbaum. Aus dem Sa -
menkorn sprief3t ein Keim-
wirzelchen; gleichzeitig
wird eine sog. Haftscheibe
gebildet. Von hier aus dringt
der kegelformige Senker
durch die Rinde bis zur ,Was-
serleitung” des Baumes vor und
schlieRt sich an das Versorgungssys-
tem des Wirtshaumes an. Beim Vor-
dringen der Senker wird das Holz des
Gastbaumes nicht gespalten, sondern
in einer Art Verdauung einfach aufge-
I6st. Dieser Senker wird vom Holz des
nachsten Jahresringes des Baumes
umwachsen, wodurch die Mistel jene
Standfestigkeit erlangt, dass sie auch
von Stiirmen nicht aus ihrer Veranke-
rung gerissen werden kann. Der Sen-
ker bildet dann ,,Rindenwurzeln”, die
sich seitlich unter der Rinde verzwei-
gen und jahrlich ca. 1 - 2 cm in die
Lange wachsen.

Ernahrung
Hat sich die Mistel an die \Versor -
gungsleitungen des Wirtshaumes an-
gekuppelt, so entnimmt sie diesen
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selten auf Akazien zu finden.
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Leitungen Wasser mit den darin gelos-
ten Néhrsalzen. Da die Senker bei ih-
rem Vordringen auch die zuckerleiten-
den Bahnen der Zweige und Aste que-
ren, so versorgen sie sich auch mit die-
ser SiRigkeit. Die Hauptnahrungs-
quellen sind jedoch Luft und Licht.
Wie jede griine Pflanze versorgt sie
sich durch Photosynthese, d.h. in
einem chemischen Prozess werden
Licht und Kohlendioxyd (aus der

—
Rand der
Haftscheibe

Luft) in jene Baustoffe umgewandelt,
die die Pflanze zum Wachstum beno-
tigt. Unsere Mistel ist also ein Halb -
schmarotzer. Die Wasserentnahme
einer Mistel ist fur den Baum kein
groRer Schaden; die Mistel ist ja kein
Selbstmorder, sie geht mit ihrem
Wirtsbaum recht sorgsam um. Nur
eine Unzahl von Misteln auf einem
Baum kann diesen zum Absterben
bringen, wie das Sprichwort sagt:

Der Schnitt durch Mistel und Wirts -
baum zeigt das kegelférmige Eindrin-
gen des Senkers und das vollige Ver-
schwinden des Holzes des Wirtshau-
mes.

Viele Hunde sind des Hasen Tod!
Risikofrei ist das Ankuppeln an die
Wasserleitung des Gastbaumes aber
nicht. Im Winter drosseln die Baume
ihre Wasserstrome ganz erheblich, die
Mistel sitzt dann buchstéblich auf dem
Trockenen. Sie hat dies eingeplant.

~——
Rand der
Haftscheibe

Siedeln sich zwei Misteln an der gleichen Stelle des Gastbaumes an, so
kann Wasser eindringen und den Baum schédigen,da die zwei Misteln
zueinander auf ,,Distanz’” gehen.
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Da Luft und Licht die Hauptnahrungsquellen sind, siedeln sich die Misteln an

den sonnigen Stellen an.

Und so sind ihre Blatter sehr schmal
und kleinflachig, relativ wenig an der
Zahl und lederartig, d.h. die Verduns-
tung bzw. Wasserabgabe an die Luft
ist dulerst gering.

Vermehrung

Die Mistel ist zweih&usig, d.h. es
gibt eigene nur mannliche und eigene
nur weibliche Busche; ménnliche und
weibliche Bliten auf einem Busch,
wie es sonst meist Ublich ist, kommen
nicht vor.

Eigenartig wie die ganze Pflanze ist
auch das Zahlenverhéltnis, némlich
3:1. Auf eine mannliche Pflanze kom-
men drei weibliche Busche. Auffal-
lend ist auch die Entwicklung von
Blute und Frucht. Die gelbgrinen
Bliten sind im Vorjahr angelegt; sie
entfalten ,,Honigdriisen”, deren oran-
genartiger Geruch die Insekten an -
lockt (Insektenbliitler!). Die Bestau -
bung erfolgt - wieder eine Eigenartig -
keit - im Herbst, hauptsachlich durch
Fliegen. Und weil bei dieser Pflanze
eben fast alles anders ist, so erfolgt die
Befruchtung nicht unmittelbar nach
der Bestdubung, sondern erst im Friih -
jahr, da der Pollenschlauch im Herbst
nicht bis zum Fruchtboden vordringt;
erst nach der Winterruhe wandert der
Pollenschlauch zum Ziel weiter. Die

Umbildung der Blite zur Frucht
geschieht dann im Friihjahr und Som-
mer. Die \ollreife der Beeren voll-
zieht sich im Winter. Durch eine wei-
tere Eigenartigkeit halt uns die Mistel
mit der schonen weilen Beere etwas
zum Narren. Was wie eine pralle
Beere oder Frucht aussieht, ist eine

Stark vergroRerte
weibliche Bliite

Weibliche Bliten und Beeren fast in
OriginalgroRe

Scheinfrucht, in der die eigentliche
Frucht verborgen ist. In der weilien
Hulle, Scheinfruchthille, ist der ei-
gentliche Samen in das z&he und
schleimige Fruchtfleisch eingebettet.

Verbreitung

Die Verbreitung geschieht haupt-
sachlich durch beerenfressende Vagel
wie Seidenschwénze, Spechte, Eichel-
haher und vor allem durch Drosseln
(Misteldrosseln). Die Vogel haben
manche Schwierigkeiten, um an die
Samenkdrner heranzukommen. Das
klebrige Scheinfruchtfleisch bleibt am
Schnabel haften, der Vogel wetzt den
Schnabel an den Asten oder in Ast-
gabeln, so bleibt mit dem ,,Fleisch”
auch manches Samenkorn zurick.
Auch werden etliche Samenkdrner als
unverdauliche Speise wieder ausge-
spieen oder durch den Verdauungska-
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Bei Wollreife glanzen die Scheinfriichte schneeweil?.

Dieser Apfelbaum diirfte kaum noch
nennenswerte Friichte tragen. Qua-
litdt und Quantitat sind sicher stark

reduziert.

Der helle Fleck in der Mitte ist eine
uberreiche Ansammlung von Beeren,
fur die Vogel im Winter ein kleines
Schlaraffenland.



Unsere Mistel - eine geheimnisvolle Pflanze

nal ausgeschieden. Die Ei-
genttimlichkeiten der Mistel
wadren nicht vollzahlig, gébe
es bei der Verbreitung nicht
auch eine sonderbare Er -
scheinung. Einzelne Samen
seilen sich an langen Klebe-
faden regelrecht ab, bis sie
auf einen tiefer gelegenen
Ast stoRRen und sich hier fest-
setzen. Anzumerken ist noch,
dass die Samen in den Mis-
telstraulien, die auf den Christ-
kindImérkten angeboten wer-
den, meistens nicht reif sind.
Die Wollreife, und damit die
Keimfahigkeit, ist erst bei Winterende
gegeben.

Feinde

Zwar wird das ,,Hexenkraut” auf
Obstbdumen in einzelnen Gegenden
als Gliickssymbol und Fruchtbarkeits -
zeichen geduldet, aber die Mistel ist
im Allgemeinen in Obstgarten nicht
gern gesehen. Eine gewisse Ertrags -
minderung durch N&hrstoffentzug ist
jedenfalls erkennbar. Die Ausrottung
im Obstgarten kann nur dadurch ge -
schehen, dass der befallene Ast ent-
fernt wird oder zumindest jenes Stlick

Bei einer Wanderung des Bayer.
Wald-Vereins, Sektion Mitterfels, im
Lallinger Winkel im Fruhjahr 1997

@
A £

Diese Tanne wurde von Misteln ,,um-
gebracht. Der Tod des Wirtsbaumes
,.erledigte” auch den ,,Mdrder”’.

Die Tage dieser Tanne sind gezahlt.
—

so weit abgeségt wird, wie die Rin-
denwurzeln der Mistel im Wirtshaum
verzweigt sind.

Echte Feinde der Mistel sind jeden-
falls Waldbesitzer und Forster, da die
Mistel in Waldern recht gehauft auf-
tritt. Dieser Halbschmarotzer bringt
bei dichtem Befall nicht nur ganze
B&ume zum Absterben, sondern sché-
digt auch das Nutzholz. Der Hexenbe-
sen bildet nd&mlich an der Wuchsstelle

Bl

im Baum Verdickungen und
Wilste. Sterben die Senker
ab, so faulen sie und durch-
I6chern damit das Nutzholz,
womit dieses wiederum
wertlos wird.
Freunde

Gern gesehen ist die Mis-
tel bei Naturfreunden und
Wanderern, da sie wegen
ihres eigenwilligen Standor-
tes immer neuen Gesprachs-
stoff liefert und oft als Mit-
bringsel - wenn auch nur auf
dem Foto - an unvergessli-
che Stunden erinnert. Fir
Vogelfanger lieferte friher die Mistel
jenen Leim (Vogelleim genannt),
womit Ruten und Bretter bestrichen
wurden, die dann den ungliicklichen
Vogeln zum Verhdngnis wurden. Kran-
ke vertrauen der Heilwirkung der
Mistel. In Medikamenten leistet sie
Hilfe zur Senkung des Blutdrucks, zur
Unterstlitzung der Herztétigkeit und
baut der Arterienverkalkung vor. In
der Volksmedizin gilt sie auch als Mit-
tel gegen Krampfe, Fallsucht und Ein-
geweidewdrmer. ,,Gesundheitsapos-
tel” schreiben der Mistel, die auf dem
Weilldorn waéchst, einen besonders

regten diese Mistelblische auf einem
Apfelbaum zum Betrachten und Ver-
weilen an.
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Erschwinglich sind solche
Tischdekorationen.

Hoher im Preis liegen solche
Kronen, denn sie kbnnen nur .......

gen Misteln aus Ungarn, Polen und
Frankreich; die Einfuhr aus Ruménien
und Bulgarien wurde wegen der hohen
Frachtkosten wieder aufgegeben. Auch
lieR der lange Transport im ge-
schlossenen LKW die Mistel zu

schnell ,,altern”; die Pflanze braucht
namlich standig Frischluft, ansonsten
bricht sie leicht in den ,,Gelenken”,

hohen gesundheitlichen Wir-
kungsgrad zu. Unbestritten

ist der Erfolg eines Mistel -

praparates, das im Anschluss
an Krebsoperationen einge-
setzt wird.

Die Mistel als

Wirtschaftsgut
Schaut man sich heute auf
einem Christkindlmarkt oder
bei Verkaufsveranstaltungen
fur Weihnachten um, so fal-
len immer mehr die angebo-
tenen Misteln auf. Zu klei-
nen StrauRen gebunden oder
aber als natlrliche Kronen,
als mit Silber- oder Gold-
farbe eingefarbte Zweige
oder Gebinde sollen sie K&u-
fer anlocken. Dabei treten
nicht nur Kleinhandler auf,
die sich mit dieser Ware ein
bescheidenes Zubrot verdie-

nen wollen, sondern Grof -
handler beliefern ganze Re -

gionen. Franzosische Stu-
denten und Bauern aus dem
Elsass bessern ihre Kasse

durch den Verkauf von Mis -

teln in Deutschland auf. Ein
niederbayerischer
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. von wagemutigen Kletterern aus den Baumwipfeln

g

rntet” werden. Beim Fallen der Baume ,,zerbrechen”
solche Kronen total.

Grol -
handler (Fa. Bartl aus Wis -
selsing bei Osterhofen) im -
portiert ganze LKW-Ladun -

Mistelzweig mit noch nicht véllig reifen Beeren
(aufgenommen im November)

wie man die \erastelungs-
stellen nennt.

Zehntausende von Stréu-
Ren gehen so als Tischdeko-
ration jedes Jahr vor Weih-
nachten aus Niederbayern
nach Berlin, Disseldorf,
Minchen und andere Stédte.
Die \erarbeitung von 10 t
Mistelzweigen in diesem Be -
trieb schafft Arbeitsplatze,
von denen kaum jemand et-
was weil3. Dieser Betrieb lie-
fert jahrlich etwa 2,5 t
Misteln an Apotheken und
Pharmabetriebe.

Bedenkt man, dass Eng-
land ganze Schiffsladungen
Misteln aus Frankreich im-
portiert, so kann diese Pflan -
ze durchaus als Wirtschafts-
gut bezeichnet werden. Und
das war diese ,,Himmels-
pflanze” auch schon vor
Jahrhunderten. Damals ver-
arbeitete man die Mistel zu
»Paternostern”; so nannte
man Rosenkranze. Der Han-
del damit bllihte landesweit.
In Silber gefasst wurde die
Mistel als eine Art Hals-
schmuck getragen. Sie sollte
dabei ihre gesundheitliche
Wirkung an den Tréger Uber-
flieRen lassen.
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Was man vor Jahrhunderten von % ,{ , b

~ der Mistel hielt ‘mlﬁk & C“EJ, llL,
In diesem Abschnitt wird kommentar-

los dargestellt, was der Naturwissen-
schaftler Hieronymus Bock im Jahre
1577 in seinem ,,Kreltterbuch" Gber
die Mistel niederschrieb.

CHE MDargendrahen (welBe wir Saz

of(R trioncsgencnncet baben) wachfers winderbarlich von denr geudacts/
alfo thin auch alle DNifel aniFoen beumen Dic habi alcichen vriptng
&) ond famenvonr Jicnicrrond anderen Vegeln. i}ﬁ‘:} findet man dic
) Difecl el auff Bichen oder Epehberwmen invi onferare /fonder afs Loenss
leinauff Ocpffelbeunten; Byrbamen; Afpen TWepden MM fholecr/
f):\gmboznmhvﬂbcn dindensHafelbecten vind Bircken 7 aberan den drepen fetjion ger
wdchfen garfelten. Esfeimbaber dic Mificl auftallen crnennten beimen vafi cinerlen
art/wadfen vaft draufehelecht / mitmlen sinefen vand gowerben/das gang gewdchHs
fehmociger griingic bletter feifit: fact vnd dick/ardfler dann am Buchibamm/blicniman
fang bes Fritlings/dic bliimlcin aber feind feby Floin on farben adl 7 daranf werder aes
gendem Herbfi rundemeiffe beerfein/nicht anderf dann an ben Kroffeiddmen. Gemels
tebeerlem feind fnnwendig nuit woeiffom sabem Loim anSgefiliet/vock hat cin jedes beers
Lein feinc fehymarse Fdmlein/glerelhfam es der fmen mere weleher doc fo er gefict wiirt/
michtauffgehet vll allein auffoen boarmen(ivic dioben gehiéat) fetn v2fpaung vnnd firs Jofa fibi avia
gana baben. Im IWinter firehen dic Jiemer jhre narung anfFoen DRiftelam Soficr porrens crear,
aberwerden fic darmit gefangen.  Dannaud den Rmden der Mifeln pficact manden cum wifeum
Bogellem 33 beratten. Alfo fend dic SR1jteln den Vogeln beide niiglich vnd fefsddliely. frar,

Don den Yattier.

™S haben die alicn Hepderauch vilwunders miedifn allesest gritnen ges

BoSsvRivdehit getriben Dictien mcht allent dre DMfiet 7 fonder auch den baum dars
% j‘& auff i wachfen fiir beihig / verimanten ganglieh esberee $Hote cin folcher

Farmd:

Plavtus,

i baum fonderhich anfferforen 7 daraufF die Dpiclwachfen firnembic die
Cochbenm,  Dann cehiche SRagi bicleence folren dic Dufict. fo ausFoen Spchbeumen
KEE

Donder ftauven/hecken ond beuiten Hndey-

mwachfen / filr aleprefien
nugfan/ gaben jhmbdey
namen Oninia fananeg
3 Teutfeh/ Heplallé feha
pen. S3nd wait fic geda
tesRificin woolten von pen
beumen b2ingen / miften
iwor etliche Cevermonien
vnnd opfier gefchehensaly
pann fleiget der Driefter
inn weiflenKleideren auf
den bawm /fchneide fieme:
einem gulden waaffen fes
raber/ Dasward danning
eineniverflen SRantc ente
pfangen/ da Biclt inan nis
per Ceremonicn vnnd an
@cbetes vas Bdote folchem
geivdchf fein Frafft wolte
faffen. Solcher fantafe
ond aberglauben feind vl
bey ons cingeriffen. Dait
vil meinen noch ¢s fabean
bie Epche DRujeln ctivas
Frafftond gemalt filr bdfe
gdpenft / bendensaudh
sim theil denjungen Rins
Deren andiehdlfi/ der meis
nung /<5 ol den felbi Kin
dern fein jauberey oderge
foengt fehaden.

Die Miftelnennet md
Plin b8, 30 SatinBifeum / die Griechen Lo, orndnichtibius, weldhesift ein giffiig fonder ges
cap ult. todehf inn Diofcorde (ib.vj. cap.rr).Bon difern banbdel fo jemande weitters begeret/ bee
Tieoohdibse  pefehe Nicolawn Seonicentim de Errozibus medicorum.  Tir Haben jepundemitden
sap.ié. el ithin/welehe Plinius avch Stelin/Hyphear/ofi den Spefyen Sifiel Deyos

Spphear nennet/ GallizDreus. . ] ~

Die Araber haben jhrenamen inn Serapione/feiffet Bifeus/ Dababeh vel Dis
fg;fg cap.clroij. 3nn Auerhoes Hile. Einalter Poet Son nennet den TRijiet Sudorm
Luercus.

Omnia findn-
tent,
[Fevertonie

i

" cu.’f:ynda
uifco,

Im Kampf gegen die Mistel versu-
chen diese zwei Apfelbdume durch
Bildung von sog. Wassertrieben ihr
Leben zu retten.
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fenb fucit.

feuberet ond herlet alee fehdden.

ambeften.

men vad fefit werden.

§iden Badichen derjungen Kinder.
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Glaube und Aberglaube

Eine derart eigenartige Pflanze, wie
sie die Mistel nun einmal ist, verleitete
unsere Urahnen zu allerhand Vorstel-
lungen, die bis in unsere Zeit herein-
wirken.

Bei den Kelten war die Mistel eine
Kultpflanze. Der rémische Schriftstel-
ler Plinius Secundus berichtet vor rund
2 000 Jahren in seiner ,,Naturgeschich-
te”, Buch 16, Kap. 95: ,,Die Druiden
(Priester der Kelten) halten nichts hei-
liger als die Mistel und den
Baum, worauf sie wéachst. ...
Sie wird mit groBer Feier -
lichkeit abgenommen, vor
allem am sechsten Tag nach
Neumond, weil er da schon
Kréfte genug hat und doch
noch nicht halb ist. ... Der
Priester, mit einem weilRen
Kleide geschmiickt, besteigt
den Baum und schneidet mit
einer goldenen Sichel die
Mistel ab, welche in einem
weillen Mantel aufgefangen
wird. Sodann schlachten sie
die Opfertiere (Stiere) und
flehen, dass Gott ihr Ge -
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schenk denen zum Heile gereichen las -
se, welche sie damit beschenkt haben.
Sie sind der Ansicht, dass die Mistel
als Trank jedem unfruchtbaren Tier
Fruchtbarkeit gebe und ein Mittel
gegen jedes Gift sei.”

In Frankreich werden heute noch
Mistelbiische als Zeichen des Gliicks
von Kindern an den Haustiiren ver-
kauft. Uber der Tiir angebracht bieten
sie Schutz vor Damonen. In der Co -
mic-Serie Asterix (sie spielt im heuti-

gen Frankreich) braut der Druide Mi-
raculix aus Misteln einen Sud, der sa -
genhafte Krafte spendet.

In England ist die Mistel der Weih-
nachtsschmuck schlechthin; hier hat
die Mistel eine derartige Bedeutung
erlangt, dass die weihnachtlichen Mis-
telzweige schon nicht mehr ,,mistle”
heilRen, sondern einfach ,,christmas”.
Auch hier gilt diese Pflanze als Zei-
chen des Glucks. Gluckwiinsche wer-
den nur unter dem Mistelbusch (tiber
dem Turbalken oder an der Decke fest-
gemacht) ausgetauscht, dann bringen
sie auch Erfolg. Madchen und Frauen,
denen ein Mann unter dem Tursturz
begegnet, missen sich einen Kuss
gefallen lassen.

In Tirol gilt die Mistel als Schutz
gegen Drud und Hexe. In Schwaben
wird die Mistel als Fruchtbarkeits-
symbol an Obstbdume gebunden.

Als Weihnachtsschmuck gewinnt die
Mistel auch in Deutschland allgemein
mehr an Bedeutung, wie man auf
Weihnachtsmérkten sehen kann.

Trafe zu, was Schatzsucher zuweilen
glauben, dann misste unter jeder
Haselstaude oder jedem WeilRdorn-
strauch, auf denen sich eine Mistel an-
gesiedelt hat, ein Schatz im Boden ver-
borgen sein, und zwar genau so tief in
der Erde, wie die Mistel tUber der Erd-
oberflache wéchst.

Bei den Germanen herrschte der
Glaube, dass die Mistel vom Himmel
gefallen sei und dabei an den Baumen
héngen blieb. Die Menschen sahen
darin ein deutliches Zeichen, sie dem
allméachtigen Donar zu weihen und
diese Gotterpflanze als heiliges Ge -

waéchs zu verehren.
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