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kreis & quer

Jetzt ist sie wieder da, die gute
staade Zeit. Oder besser doch ge-

sagt die stressige Zeit? Angefangen
vom Geschenke suchen über den
Christbaumkauf bis hin zum Plätz-
chenbacken. Da bleibt nicht mehr
viel Raum, sich zu entspannen und
die vorweihnachtliche Zeit so rich-
tig zu genießen. Und dann kommt
da noch – wer kennt ihn nicht – der
vorprogrammierte Familienzwist
hinzu. Musikalisch übertönt von
„Fröhliche Weihnacht überall“ und
„Stille Nacht“.

Mehr Lametta
Vorgemacht hat es uns Loriots Fa-

milie Hoppenstedt mit „Früher war
mehr Lametta“. Und auch heute
noch kann das Schmücken des
Christbaums die Menschen ent-
zweien. Während die Tochter die
Kugeln nach einem gut überlegten
Konzept an den Baum hängt, sieht
der Vater immer nur die Lücken und
kommentiert: „Da würd auch noch
eine Kugel hinpassen. Am Besten
eine rote.“

Bevor die Tochter endgültig rot
sieht, fordert sie ihn auf, die Arbeit
dann doch selber zu erledigen. Da
hat er allerdings gleich viele Ausre-
den parat: Sein Kreuzweh, seine
Leiterphobie oder dass sein Glüh-
wein dann kalt wird. Unübertroffen
freilich ist: „Ich hab doch vor zehn
Jahren mal eine Kugel fallen las-
sen.“ –kh–
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Ortsnahe Erwachsenenbildung
Das Vhs-Programmangebot für Frühjahr-Sommer 2016 ist online und liegt als Heft auf

Straubing-Bogen. (ta) In den
vergangenen Wochen haben die eh-
renamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiter der Volkshochschule
des Landkreises Straubing-Bogen
rund 400 Kurse und Veranstaltun-
gen in den sechs Programmberei-
chen organisiert. Alle Angebote
können in den neuen Vhs-Heften
nachgeschlagen werden.

Die Kurse und Angebote der
Volkshochschule sind auch diesmal
wieder in verschiedene Bereiche ge-
gliedert. Das soll die Suche nach
dem passenden Kurs erleichtern.
Unter den Punkten Gesellschaft,
Beruf, Kultur, Gesundheit, Spra-
chen und Spezial finden Interessier-
te alles: vom Yoga-Kurs bis hin zur
EDV-Einführung.

Gesellschaft: Hintergründe be-
leuchten, Zusammenhänge erklä-
ren, Fachleute hören, zum Überden-
ken auffordern, Raum zur Diskussi-
on geben und zur eignen Meinung
herausfordern – das sind die Ziele,
die die Vhs im Programmbereich
Gesellschaft verfolgt.

Darüber hinaus bietet die Volks-
hochschule des Landkreises Strau-
bing-Bogen in diesem Programmbe-
reich Führungen, Tagesfahrten und
Studienreisen an, darunter die „Ex-
peditionen in die Heimat“ mit re-
gionalen Zielen und entsprechen-
den Informationen.

Beruf: Wer sich beruflich aber na-
türlich auch persönlich weiterbil-
den, (EDV-)Kenntnisse auffrischen,
neu lernen oder vertiefen bezie-
hungsweise seine Kompetenzen in
Kommunikation oder Coaching ver-
bessern will, der ist hier genau rich-
tig. In den Seminaren und Work-
shops aus dem Programmbereich
Beruf haben die Teilnehmer die
Möglichkeit, sich mithilfe qualifi-
zierter Dozenten, relevante Inhalte
anzueignen. Von Windows-Grund-
lagen über Erstellung von Websites
bis hin zur Kommunikation bietet
die Vhs ein vielfältiges Angebot an
praxisnahen Themen.

Sprachen: Die Sprachen gehören
zum „klassischen“ Angebot der
Volkshochschule. „Jede neue Spra-
che ist wie ein offenes Fenster, das
einen neuen Ausblick auf die Welt
eröffnet und die Lebensauffassung
weitet,” sagte einst der amerikani-
sche Schriftsteller Frank Harris.

Die Volkshochschule Straubing-Bo-
gen bietet allen, die Interesse daran
haben, Fremdsprachen zu lernen
oder zu vertiefen, Einführungs- und
Kompaktkurse sowie Auffri-
schungs- und Intensivlehrgänge an.

Einen wachsenden Bestandteil
des Programmbereiches Sprachen
nehmen aktuell die Deutschkurse
für Asylbewerber ein. Diese werden
in Kooperation mit der Agentur für
Arbeit mit aktuell rund 200 Teil-
nehmern aus „aller Herren Länder“
in vielen Gemeinden des Landkrei-
ses durchgeführt.

Entspannung, Fitness
und Bewegung
Gesundheit: Körperliches und

psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf
und im Privatleben erfolgreich be-
wältigen zu können. Die Vhs Strau-
bing-Bogen bietet im Programmbe-
reich Gesundheit ein großes Reper-
toire an Entspannungs-, Fitness-
und Bewegungskursen an. Vorträge
zum Thema Gesundheit gehören
ebenso zum Bildungsangebot und
klären darüber auf, was einen ge-
sunden Lebensstil ausmacht. Da
das Thema Ernährung eng mit Ge-
sundheit verbunden ist, gehören

auch Informationsveranstaltungen
über Essen und Trinken und prakti-
sche Kochkurse zum Programmbe-
reich Gesundheit.

Spezial: Ohne Stress und ohne
Druck wird im Programmbereich
Spezial Kindern und Jugendlichen
insbesondere schulische Ansprüche
vermittelt. Das Angebot besteht aus
einer Reihe von schulbegleitenden
Ergänzungskursen zum Bestehen
des Qualifizierenden Hauptschul-
abschlusses oder des M-Zugs.

Kreatives Gestalten:
Nähen, Malen, Basteln
Kultur: Im Programmbereich

Kultur erhalten die Teilnehmer Ein-
blicke in Kunst, Literatur, Musik,
Gestaltung und auch Fotografie.
Die Vhs Straubing-Bogen bietet
vielfältige Kurse zur kreativen Ge-
staltung und zu handwerklichen
Techniken wie Malen, Basteln, tex-
tiles Gestalten oder Nähen an.

Mit dem vorliegenden Programm-
angebot stehen den Bürgern des
Landkreises und darüber hinaus
wieder viele Wege offen, das Wissen

und verschiedene Fertigkeiten zu
erweitern oder neu zu lernen. Orts-
nah und vor allem bürgernah sollte
es sein. Die Kurse finden in den
kommunalen Gebäuden, Schulen
oder auch Vhs-eigenen Räumen im
ganzen Landkreis statt. Mit dem
vorliegenden Programm wird ein
neues Semester in der kommunalen
Erwachsenenbildung eröffnet. Die
Volkshochschule setzt damit den
Auftrag des Bayerischen Erwachse-
nenbildungsförderungsgesetzes
(EGFöG) in die Praxis um und bil-
det damit die Grundlage für das le-
benslange Lernen.

Alle Kurse sind zeitnah im Inter-
net auf vhs-straubing-bogen.de zu
finden. Dort ist auch eine direkte
Anmeldung möglich. Und falls ein-
mal ein Kurs nicht gefunden wird,
stehen die Mitarbeiter der Volks-
hochschule zur Verfügung und be-
raten. Das Programmheft für den
Zeitraum vom Januar bis Juli 2016
kann in wenigen Tagen an den be-
kannten Stellen abgeholt oder an-
gefordert werden. Die zentrale Ruf-
nummer ist die bekannte Telefon-
Nummer 09422/505600.

Ein wachsender Bestandteil des Vhs-Programmes: Deutschkurse für Asylbewerber.

Bogen. Quali-Vorbereitung
Deutsch: Ab Samstag, 2.4., 11.30 bis
13 Uhr (10 Vormittage), Mittelschu-
le Bogen. Kursleitung: Jürgen Spa-
gert.

Bogen. Vorbereitung auf die Mitt-
lere-Reife-Prüfung der Mittelschule
– Englisch: Ab Samstag, 2.4., 9.45
bis 11.15 Uhr (10 Termine), Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen. Kurs-
leiter: Rita Widmann.

Bogen. Vorbereitung auf die Mitt-
lere-Reife-Prüfung der Mittelschule
– Mathematik: Ab Samstag, 2.4., 8
bis 9.30 Uhr (10 Termine), Herzog-
Ludwig-Mittelschule Bogen. Kurs-
leiter: Walter Leukam.

• Anmeldung bei Peter Preller,
Tel. 09422/402968, bogen@vhs-
straubing-bogen.de oder im Inter-
net unter www.vhs-straubing-bo-
gen.de

Ascha. Entspannungskurs ver-
schiedene Entspannungstechniken,
Atemübungen, Autogenes Training:
Ab Montag, 11.1., 19 bis 20 Uhr
(achtmal), Gemeindehaus Ascha.

Ascha. Selbstverteidigungskurs
für Jugendliche und Erwachsene:
Ab Donnerstag, 11.2., 18.30 bis 20
Uhr (sechsmal), Gemeindehaus
Ascha.

Ascha. Englisch für Anfänger mit
geringen Vorkenntnissen und Wie-
dereinsteiger: Mittwoch, 3.2., 9 bis
10.30 Uhr (zehnmal), Gemeinde-
haus Ascha.

Stallwang. Tiffany-Glasdeko für
draußen: Donnerstag, 10.3., 19 bis
22 Uhr, Schule Stallwang.

Stallwang. Gymnastik – Fit durch
den Winter Sportangebot und Ele-
mente aus Pilates: Ab Dienstag,
12.1., 19.30 bis 20.30 Uhr (zehnmal),
Turnhalle Rattiszell.

Stallwang. Zumba: Ab Donners-
tag, 7.1., 19 bis 20 Uhr (zehnmal),
Turnhalle Stallwang.

Stallwang. Nähkurs für Kinder
ab 8 Jahren: Freitag, 19.2., 15 bis 18
Uhr, Schule Stallwang.

Falkenfels. Weidenflechten: Don-
nerstag, 17.3., 18.30 bis 22.30 Uhr,
Gemeindehaus Falkenfels.

Falkenfels. Basteln für Kinder:
Freitag, 26.2., 16 bis 18 Uhr, Ge-
meindehaus Falkenfels.

Wiesenfelden. Weidenflechten:
Samstag, 5.3., 10 bis 14 Uhr, Krea-
tivwerkstatt Oberhof, Wiesenfel-
den.

Wiesenfelden. Weidenflechten:
Samstag, 12.3., 10 bis 14 Uhr, Krea-
tivwerkstatt Oberhof, Wiesenfel-
den.

Wiesenfelden. Frühjahrs- und
Osterdeko: Montag, 7.3., 18.30 bis
22.30 Uhr, Kreativwerkstatt Ober-
hof, Wiesenfelden.

• Anmeldung und Information
bei Claudia Kiefl, Tel. 0173/8141928
oder im Internet unter www.vhs-
straubing-bogen.de

Mitterfels. Korbflechten: Diens-
tag, 12.1., 18 bis 20.30 Uhr, viermal.

• Anmeldung und weitere Infos
beim Kursleiter A. Bogner, Tel.
09961/1420.

Bei Auffahrunfall verletzt
Steinach. Am Samstag gegen

15.35 Uhr musste eine 44-jährige
Autofahrerin in Steinach an der
Auffahrt zur B 20 verkehrsbedingt
anhalten. Dies bemerkte eine hinter
ihr fahrende 20-jährige Autofahre-
rin zu spät und fuhr auf den stehen-
den Wagen der 44-Jährigen auf.
Hierbei wurde die Beifahrerin des
stehenden Fahrzeugs leicht verletzt
und begab sich selbstständig ins
Klinikum Straubing. Es entstand
ein Sachschaden in Höhe von circa
2000 Euro.

Laterne angefahren
Rattiszell. Am Freitag wurde in

der Schulstraße eine Straßenlaterne
angefahren. Der Unfallverursacher
hat sich um den Schaden in Höhe
von circa 500 Euro nicht gekümmert
und ist weggefahren. Hinweise zu
dem Verursacher nimmt die Polizei
Bogen unter Telefon 09422/85090
entgegen.

Tier ausgewichen
Niederwinkling. Am Freitag ge-

gen 21.50 Uhr fuhr ein 20-Jähriger
mit seinem Auto aus Richtung Au-
tobahn kommend nach Nieder-
winkling. Nach seinen Angaben
querte am Ortseingang in einer
Linkskurve ein Tier die Fahrbahn.
Beim Ausweichen verlor er die Kon-
trolle über sein Fahrzeug und prall-
te in den Gartenzaun neben der
Straße. Dieser wurde auf elf Metern
Länge beschädigt. Das Auto musste
totalbeschädigt abgeschleppt wer-
den. Der Fahrer wurde minimal ver-
letzt; der Beifahrer blieb unverletzt.
Insgesamt entstand ein Schaden
von circa 3500 Euro.

Geschwindigkeitskontrolle
Bogen. Durch die Verkehrspoli-

zeiinspektion Deggendorf wurde
am Freitag von 14 bis 19 Uhr an der
Staatsstraße 2125 Höhe Oberalteich
eine Geschwindigkeitsmessung
durchgeführt. Es wurden insgesamt
46 Fahrzeuge beanstandet. Der
Schnellste war mit 79 bei erlaubten
50 Stundenkilometern außerorts
unterwegs.

Trunkenheitsfahrt verhindert
Niederwinkling. Am Samstag

stellte eine Streife der Polizeiin-
spektion Bogen einen 45-jährigen
Verkehrsteilnehmer in Niederwink-
ling fest. Der Autofahrer stand mit
seinem Fahrzeug auf einem Park-
platz in Niederwinkling. Bei ge-
nauerer Überprüfung stellte sich
heraus, dass der Mann erheblich al-
koholisiert war. Aus diesem Grund
wurde der Fahrzeugschlüssel si-
chergestellt, um eine Trunkenheits-
fahrt zu verhindern.

Betrunken Unfall verursacht
Haibach. Am Samstag gegen 23

Uhr fuhr eine 41-Jährige mit ihrem
Auto auf der Kreisstraße 13 bei Hai-
bach. Sie kam dort von der Fahr-
bahn ab und landete im Graben.
Anschließend verständigte sie eine
Bekannte und ließ sich von dieser
nach Hause fahren. Die Fahrerin
konnte ermittelt werden. Bei der
Überprüfung wurde eine erhebliche
Alkoholisierung festgestellt. Aus
diesem Grund wurde eine Blutent-
nahme durchgeführt. Der Führer-
schein wurde sichergestellt. Gegen
die Dame wurde ein Verfahren we-
gen Trunkenheit im Verkehr und
Unfallflucht eingeleitet.

■ Die Polizei meldet

■ Volkshochschule
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