Ortsnahe Erwachsenenbildung

Das Vhs-Programmangebot fiir Frithjahr-Sommer 2016 ist online und liegt als Heft auf

Straubing-Bogen. (ta) In den
vergangenen Wochen haben die eh-
renamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiter der Volkshochschule
des Landkreises Straubing-Bogen
rund 400 Kurse und Veranstaltun-
gen in den sechs Programmberei-
chen organisiert. Alle Angebote
konnen in den neuen Vhs-Heften
nachgeschlagen werden.

Die Kurse und Angebote der
Volkshochschule sind auch diesmal
wieder in verschiedene Bereiche ge-
gliedert. Das soll die Suche nach
dem passenden Kurs erleichtern.
Unter den Punkten Gesellschaft,
Beruf, Kultur, Gesundheit, Spra-
chen und Spezial finden Interessier-
te alles: vom Yoga-Kurs bis hin zur
EDV-Einfihrung.

Gesellschaft: Hintergriinde be-
leuchten, Zusammenhénge erkla-
ren, Fachleute horen, zum Uberden-
ken auffordern, Raum zur Diskussi-
on geben und zur eignen Meinung
herausfordern - das sind die Ziele,
die die Vhs im Programmbereich
Gesellschaft verfolgt.

Dariiber hinaus bietet die Volks-
hochschule des Landkreises Strau-
bing-Bogen in diesem Programmbe-
reich Fiihrungen, Tagesfahrten und
Studienreisen an, darunter die , Ex-
peditionen in die Heimat“ mit re-
gionalen Zielen und entsprechen-
den Informationen.

Beruf: Wer sich beruflich aber na-
tiirlich auch personlich weiterbil-
den, (EDV-)Kenntnisse auffrischen,
neu lernen oder vertiefen bezie-
hungsweise seine Kompetenzen in
Kommunikation oder Coaching ver-
bessern will, der ist hier genau rich-
tig. In den Seminaren und Work-
shops aus dem Programmbereich
Beruf haben die Teilnehmer die
Moglichkeit, sich mithilfe qualifi-
zierter Dozenten, relevante Inhalte
anzueignen. Von Windows-Grund-
lagen lber Erstellung von Websites
bis hin zur Kommunikation bietet
die Vhs ein vielfaltiges Angebot an
praxisnahen Themen.

Sprachen: Die Sprachen gehoren
zum ,klassischen“ Angebot der
Volkshochschule. ,, Jede neue Spra-
che ist wie ein offenes Fenster, das
einen neuen Ausblick auf die Welt
eroffnet und die Lebensauffassung
weitet,” sagte einst der amerikani-
sche Schriftsteller Frank Harris.

Ein wachsender Bestandteil des Vhs-Programmes: Deutschkurse fiir Asyloewerber.

Die Volkshochschule Straubing-Bo-
gen bietet allen, die Interesse daran
haben, Fremdsprachen zu lernen
oder zu vertiefen, Einfithrungs- und
Kompaktkurse  sowie  Auffri-
schungs- und Intensivlehrginge an.

Einen wachsenden Bestandteil
des Programmbereiches Sprachen
nehmen aktuell die Deutschkurse
fiir Asylbewerber ein. Diese werden
in Kooperation mit der Agentur fiir
Arbeit mit aktuell rund 200 Teil-
nehmern aus ,,aller Herren Lander“
in vielen Gemeinden des Landkrei-
ses durchgefiihrt.

Entspannung, Fitness
und Bewegung

Gesundheit: Korperliches und
psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf
und im Privatleben erfolgreich be-
waltigen zu konnen. Die Vhs Strau-
bing-Bogen bietet im Programmbe-
reich Gesundheit ein groes Reper-
toire an Entspannungs-, Fitness-
und Bewegungskursen an. Vortrage
zum Thema Gesundheit gehodren
ebenso zum Bildungsangebot und
klaren dariiber auf, was einen ge-
sunden Lebensstil ausmacht. Da
das Thema Erndhrung eng mit Ge-
sundheit verbunden ist, gehoéren

auch Informationsveranstaltungen
iiber Essen und Trinken und prakti-
sche Kochkurse zum Programmbe-
reich Gesundheit.

Spezial: Ohne Stress und ohne
Druck wird im Programmbereich
Spezial Kindern und Jugendlichen
insbesondere schulische Anspriiche
vermittelt. Das Angebot besteht aus
einer Reihe von schulbegleitenden
Ergédnzungskursen zum Bestehen
des Qualifizierenden Hauptschul-
abschlusses oder des M-Zugs.

Kreatives Gestalten:
Nahen, Malen, Basteln

Kultur: Im Programmbereich
Kultur erhalten die Teilnehmer Ein-
blicke in Kunst, Literatur, Musik,
Gestaltung und auch Fotografie.
Die Vhs Straubing-Bogen bietet
vielfaltige Kurse zur kreativen Ge-
staltung und zu handwerklichen
Techniken wie Malen, Basteln, tex-
tiles Gestalten oder Nahen an.

Mit dem vorliegenden Programm-
angebot stehen den Biirgern des
Landkreises und dariiber hinaus
wieder viele Wege offen, das Wissen

und verschiedene Fertigkeiten zu
erweitern oder neu zu lernen. Orts-
nah und vor allem biirgernah sollte
es sein. Die Kurse finden in den
kommunalen Gebiuden, Schulen
oder auch Vhs-eigenen Rdumen im
ganzen Landkreis statt. Mit dem
vorliegenden Programm wird ein
neues Semester in der kommunalen
Erwachsenenbildung erdffnet. Die
Volkshochschule setzt damit den
Auftrag des Bayerischen Erwachse-
nenbildungsforderungsgesetzes
(EGFOG) in die Praxis um und bil-
det damit die Grundlage fiir das le-
benslange Lernen.

Alle Kurse sind zeitnah im Inter-
net auf vhs-straubing-bogen.de zu
finden. Dort ist auch eine direkte
Anmeldung moglich. Und falls ein-
mal ein Kurs nicht gefunden wird,
stehen die Mitarbeiter der Volks-
hochschule zur Verfiigung und be-
raten. Das Programmbheft fiir den
Zeitraum vom Januar bis Juli 2016
kann in wenigen Tagen an den be-
kannten Stellen abgeholt oder an-
gefordert werden. Die zentrale Ruf-
nummer ist die bekannte Telefon-
Nummer 09422/505600.

M Die Polizei meldet

Bei Auffahrunfall verletzt

Nz * 1 A P DY

Geschwindigkeitskontrolle

. T~ 1T 1T YT OO1T 1.



