Die Praktikantenbetreuerin des Vereins ,Kinderhilfe Nepa

lll

, Lisa Nagel, die letztes Jahr selbst fiinf Monate im Heim in

Nepal war (links) mit Charlotte Rieser, Anna Baumeister und dem Kassenwart des Vereins, Herbert Schneeweis (von

links).
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Samjhana Biswokarma gehort zu den
Kindern, fiir die Anna und Charlotte
aus Straubing die ndchste Zeit sorgen
werden. Durch die Volontérinnen be-
kommt der Verein iiber sie und die an-
deren Kinder auch eine Riickmeldung
aus ,erster Hand".

Vor dem Studium in Nepal Kindern helfen

Anna Baumeister und Charlotte Rieser gehen als Volontarinnen

Mitterfels. (hab) Den Armsten
der Armen in Kathmandu zu helfen
- das ist seit 1998 dem Verein ,,Kin-
derhilfe Nepal“ in Mitterfels ein
Anliegen. Seit vielen Jahren werden
durch den Verein auch Praktikanten
nach Nepal vermittelt. Ende August
ist es wieder so weit: Anna Bau-
meister und Charlotte Rieser ma-
chen sich auf den Weg in die Haupt-
stadt Nepals.

Nach dem verheerenden Erdbe-
ben im Himalaya-Staat im Frithjahr
dieses Jahres sind die Aufgaben des
Vereins weiter gewachsen. Erfreut
zeigt sich die Vorsitzende des Ver-
eins, Ursula Schneeweis, iiber die
unterstiitzende Spendenbereit-
schaft in der Bevolkerung, aber
auch dariiber, dass sich junge Leute
durch die gegenwairtige Situation
nicht davon abhalten lassen, als Vo-
lontére in einem der zwei vom Ver-
ein finanzierten Kinderheime mit-
zuhelfen — so wie nun Anna Bau-
meister und Charlotte Rieser.

Auf die Idee, sich im asiatischen
Land um Kinder zu kiimmern, ka-
men die beiden 18-jahrigen ehema-
ligen Schiilerinnen des Anton-
Bruckner-Gymnasiums Straubing
tiber Volontire, die schon einige
Zeit dort verbrachten. Anna Bau-
meister hatte immer die Absicht,
mit Kindern zu arbeiten.

Nicht als Touristin ins Land

Wahrend der Schulzeit absolvier-
te sie ein Praktikum mit behinder-
ten Kindern, und Babysitting stand
auf ihrer Freizeitliste. Sie strebt ein
Studium fiir das Grundschullehr-
amt an. Nachdem sie iiber ihre
Freundin Charlotte Rieser, mit der
sie nun Ende August fiir einige Mo-
nate nach Kathmandu geht, von de-
ren Plan gehort hatte und zudem
auf dem Christkindlmarkt auf dem
Bogenberg durch ehemalige Prakti-
kanten informiert worden war,
wusste sie, dass sie in Nepal alles

Das vom Verein ,Kinderhilfe Nepal” finanzierte Kinderheim in Kathmandu.

fiir sie Wichtige vereint finden wird:
die Arbeit mit Kindern, das Zusam-
menleben mit zundchst fremden
Menschen und dariiber hinaus das
Kennenlernen einer neuen Kultur.

Diese Perspektive war auch fiir
Charlotte Rieser ausschlaggebend.
Nicht als Touristin wollte die neben
dem Klettern, der Kunst und der
Musik das Reisen zu ihren Hobbys
zdhlende Abiturientin in den Hima-
laya kommen, sondern als zunéchst

Fremde, die aber iiber das Zusam-
menleben mit Einheimischen und
gerade auch den direkten Kontakt
mit den Kindern iiber einen lédnge-
ren Zeitraum hinweg die asiatische
Kultur verinnerlichen wird.

Die beiden Volontarinnen werden
in Kathmandu in einem der vom
Verein , Kinderhilfe Nepal“ finan-
zierten Kinderheime wohnen. Dort
werden sie in den Tagesablauf der
Kinder ebenso eingebunden sein

nach Kathmandu

wie in schulische Aufgaben. Sie er-
halten sogar die Mdoglichkeit, als
Praktikanten dem Lehrer in den F&-
chern Englisch, Mathematik und
Sport zu assistieren.

Anderer Unterrichtsstil

Vorteil ist dabei, die Unterrichts-
methoden, die nicht zu sehr mit den
deutschen verglichen werden diir-
fen, besser zu verstehen, dabei die
unterschiedlichen Leistungsstiande
der Kinder einschétzen zu lernen
und im Anschluss diese bei der
Hausaufgabenbegleitung entspre-
chend zu férdern. Zudem haben sie
sich um die Gesundheitserziehung
der Kinder, zum Beispiel die Zahn-
pflege, zu kiimmern und die Organi-
sation und Begleitung der Kinder in
das vom Betreiber des Nepal-Tem-
pels in Wiesenkt, Heribert Wirth, fi-
nanziell unterstiitzte Dkulikhel-
Hospital.

Wahrend des Tages sind die Prak-
tikanten fiir Wecken, Ankleidehilfe
fiir die Kleinen, Zubereitung des
Essens und gemeinsame Mahlzei-
teneinnahme ebenso zustidndig wie
fiir die Hausaufgabenbeaufsichti-
gung, die Gestaltung der Freizeit
der Kinder sowie die Mithilfe bei
der Hausarbeit. — Niemand wird zu
etwas gezwungen. Da die Volontare
aber freiwillig nach Mittelasien ge-
hen, so Anna Baumeister, wollen sie
auch etwas bewirken und haben so
auch die Absicht, Giberall zu helfen
und sich mit dem einzubringen, was
sie personlich kénnen. — Fiir den
Verein , Kinderhilfe Nepal“ in Mit-
terfels sind die von ihm vermittelten
Praktikanten zudem ein wichtiges
Bindeglied, indem sie dort die Fi-
nanzen checken, aktuelle Fotos der
Kinder und Zeugnisse nach Bayern
libermitteln sowie die Situation im
Heim und Schwéichen und Stérken
vor Ort beobachten, analysieren
helfen und so zu einer stdndigen
Verbesserung der Lage der Kinder
beitragen.



