r

Sigurd Gall

- 4 : .._.;_'

Ist ein altes Ziegeldach mit Flechten oder mit Moos bewachsen, so kénnen sich
die Wurzeln der Hauswurz hier besonders gut einkrallen.

Ebenso krallt sie sich in Fels-

mulden und alten Mauern fest. Meist
findet man sie heute aber in alten
Pfannen, Kiibeln oder Steintrogen in
Vorgérten, wo sie nur noch Augen-
weide ist und nicht mehr ,,Schutz-
geist” wie in fritheren Zeiten. Vor
1200 Jahren hatte nidmlich Kaiser
Karl der GroBle angeordnet, die
Strohddcher mit der Hauswurz zu be-
pflanzen, um die Brandgefahr zu ver-
mindern. Die Pflanze hat die Eigen-

s

schaft, viel Wasser zu speichern. Ein
ganzer Riegel der Pflanze konnte bei
einem Blitzschlag die Ausbreitung
des Feuers auf dem Strohdach zumin-
dest etwas bremsen.

Wegen dieser Schutzfunktion hief3
die Hauswurz in einigen Gegenden
auch Donar-Wurz. Sie war dem ger-
manischen Donnergott Donar ge -
weiht und sollte auf dem Dach vor
Gewitter schiitzen. Ob die Spitzen
der Blétter, wie manchmal behauptet

Aus 4 eingesetzten Pflanzen waren am Ende des dritten Jahres 73 geworden;
dann setzte ein erbarmungsloser Kampf ums Uberleben ein. Die kraftigsten
Pflanzen ,,graupten” sich und verdrangten die kleineren; am Ende des vierten
Jahres war ihre Zahl auf 48 zuruckgegangen. Jungpflanzen konnten nur tber-
leben, wenn sie sich an sehr langen Wurzelaustrieben auf den Rand des
Steintroges retten konnten.

Unsere Hauswurz,
eine kaum beachtete
Pflanze

Wie der Kamin zum Dachfirst, so
gehorte friher die Hauswurz zum
Dach, und zwar zum Strohdach.
Mit dem Verschwinden dieser
Dacher verlor auch unsere Haus -
wurz ihren Stammplatz. Und doch
ist sie - allerdings sehr selten -
auf nicht allzu steilen und schon
etwas verwitterten Ziegeldachern
angewurzelt.

wird, wirklich Blitze abwehren kon-
nen, dirfte sehr zu bezweifeln sein.
Die Bezeichnung Donderbar (Don-
nerblume) hat sicher weniger mit
dem angeblichen Schutz vor Blitz zu
tun, sondern deutet vielmehr auf den
Gott Donar hin. Der goldgelbe Blii-
tenstaub ihrer Bliite gab der Pflanze

Die 2 ,,Elternpflanzen” setzten im
dritten Jahr zur Blite an. Die Zahl der
,-Kinder”” betrug am Ende des dritten
Jahres 38. Das Bild zeigt auch den
rigorosen Kampf ums Uberleben in
dem beengten Lebensraum.
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2

in der Antike auch den Namen
Goldsamen. Wegen ihrer Form hief3
sie vor 2600 Jahren im Mittelmeer-
raum aber auch Rindsauge.

Wie alle ,fleischigen” Pflanzen
speichert die Hauswurz bei Feuch-
tigkeit viel Wasser und gibt auf dem
Wege der Verdunstung nur sehr we-
nig davon ab; deshalb kann sie auch
auf sehr trockenen Standorten, wie
etwa auf Felsen oder Ziegeldidchern,
langere Zeit ohne Wasser auskom-
men. Ahnlich wie die Kakteen zieht
sie sich aber bei Durststrecken etwas
zusammen, die Blétter werden leicht
runzelig. Bei Wasserzufuhr erreichen
sie dann in erstaunlicher Schnellig-
keit wieder ihre pralle Form.

Aus den ausgewachsenen élteren
Rosetten schiebt sich zu Beginn des
Sommers ein Stengel hervor, der sich
an der Spitze verdstelt und eine
Vielzahl rosa-farbiger Bliiten trégt.
Nach dem Verbliihen stirbt die Roset-
te ab. Die Vermehrung dieser Pflanze
erfolgt zwar auch iiber Samen, die
weitaus grofere Zahl junger Pflanzen
entsteht jedoch durch Ausbildung
von Tochter-Rosetten, d.h. durch
Wurzelaustriebe.

Die Hauswurz spielte einst in der
Heilkunde eine groBle Rolle. Dies
bezeugen uns Aufzeichnungen des
Griechen Dioscorides (600 v. Chr.)
und des Romers Plinius. Der Pflan -
zenkundler Hieronymus Bock be-
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. eine Lange von
30 cm erreicht.
. Die Bluten

Der Stengel
mit dem
Blltenkopf hat

sind noch
geschlossen.

Der Bliten -
kopf bildet
Veréastelungen
und streckt die
Bliiten

dem Licht
entgegen.
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Das Foto kann leider
nicht den Bliitenstaub
zeigen, der der Pflanze
vor Uber 2000 Jahren
auch den Namen
Goldsamen eintrug.

Vier Wochen nach der
Bllte verdorrte der fast
50 cm lange Stengel.
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schrieb 1577 in seinem Krauterbuch
das gesamte Wissen um diese Pflan-
ze. Das Kapitel iiber die Hauswurz ist
hier ungekiirzt und kommentarlos
wiedergegeben. In der Volksheil-
kunde findet sie noch Anwendung
bei Gesichts- und Leberflecken so-
wie bei Pigmentflecken und Mutter-
malen. Dazu schneidet man die
Blitter der Lidnge nach auseinander
und bestreicht die Flecken mit dem
austretenden Saft. Dieser Saft hilft
auch sehr gut gegen das Jucken nach
»Staunzenstichen” (Miickenstichen).
Ein Absud der Blatter wird bei star-
kem Durchfall eingesetzt. Entziin-
dungen der Mundschleimhdute ku-
riert man mit dem aus frischen

Digige Sesee, gﬂbbm/%f%ﬁin Bigen Mb fehnellen :‘fetzglmag man daswaffer von Haufimurs cin Hauswurzbldttern gepressten Saft,
1 ninnden S iiffen jederiei ' i . . . i
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Sy, @rércgzmgp fagt das der fafftvon Haufours mit Wein eingenommen/ treibee - mehrmals gurgelt. Wenn die Pflanze
auf dbie Spifrvtirm. @,, ‘ , in voller Bliite steht, werden die
uﬁér “ﬁ' Blatter gepfliickt, getrocknet, zersto-
»ig. Crfafft ond gebrandt waffer lefchen alle Hig am gangen leib/ dichlein darinn ge ffen und verschiedenen Medikamen-
Phrenefi. nestondvbergefchlagen/ Erfilich inn Pheencfi/ das i 31 der wiltenden Higigen ten beigemengt; so konnen die in der
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Hugen ieoeren, ojbemande bie Augen mozgens von gefchmdr oder hig sitgebachen weren / dem Hauswurz enthaltenen Bitter- und
: fetben foll mans mi¢ Haufiours fafft oder waffer anffrveichen/ das vertreibet vndfefchee Gerbstoffe zur Wirkung kommen.
Ohenprefien,  MChtalleindic i/ fonder fiillet den fehmergen/ond webeet dem heiffen fluf/inn dic o
vengethan/ ehise dergleichen. ¢
Aller glides Legt nider den fehmersen vnd Big/der Lebern vd Wieren/miltert (alfo gebraucht)
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Lever/Wierew  dariiber gcgciglagm. hem ew: gebuandty Alle Fotos: Sigurd Gall
Haufwurs fafft/onnd Nacht(chatten faffe mitden Bellen ndpfileinim Schwei i :
Drandt. nen [chmals gefotten onnd durch geftrichen jis ciner falben/1ff mir (iebfgvann aﬂe;bpo; Lite ratur:
pulcon der IWundarset ond Scherer. Hieronymus Bock
Rotlaufferr. Beide Haufirours feind gise 31 dem RotlaufFen/ Brandes Podagra/ond achibods u
Baande/Podas e pmbfich frcﬂ‘cn/fv man diebletter allcin/ oder mit Gerflen n}t)ci! vb%r(cgr. aefi 1577 New Kreiltterbuch
grarSificten, ABann die famen jikuoz mit Haufrours fafft befpengs werden/ fo fchaden jfin die gedruckt zu StraBburg
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durch Josian Rihel
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